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HORMONAS: moléculas orgdnicas producidas y liberadas fundamentalmente por las glandulas endocrinas, que liberan las hormonas en sangre y a través de la
circulacién sanguinea se difunden hacia otras zonas del cuerpo, donde actuan sobre determinados 6rganos y tejidos diana.
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Ubicacion: cerebro

- HIPOTALAMO (hormonas
liberadoras: TRH, CRH Y GnRH)

-> Se originan en las glandulas
endocrinas.
- Se liberan en la sangre.

-> Vasopresina, oxitocina (neurohipdfisis)

Oxitocina: funcion reproductora, vinculos
- Hormonas trépicas: tirotropina (TSH),

entre individuos; vasopresina: regulacion

- Sus efectos se producen en las

- Se clasifican en: esteroides
(hormonas de la corteza adrenal y las
gbénadas, derivan del colesterol),
peptidicas (hormonas del hipotdlamo
y la hipdfisis, hormonas
gastrointestinales y hormonas del
pancreas; formadas por cadenas de
aminodcidos), monoaminicas
(hormonas de la médula adrenal y
tiroideas, se sintetizan a partir de una
molécula de aminoacido).

- Tienen dos mecanismos de accion:
a través de receptores de membrana
(hormonas peptidicas y de la médula
adrenal, intervencién de segundos
mensajeros); a través de receptores
intracelulares (hormonas esteroides y
tiroideas; intervencién de proteinas
transportadoras, complejos hormona-

receptor y efectos sobre el ADN).

células blanco, que tienen receptores.

SHIPOFISIS
- EPIFISIS

Ubicacién: bajo el cuello

- TIROIDES

Ubicacién: bajo los rifiones

- SUPRARRENALES

Ubicacion: cavidad abdominal

> PANCREAS

Ubicacion: pelvis

-> GONADAS

: corticotropina (ACTH), gonadotropinas
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=
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- Tiroxina o tetrayodotironina (T4),

(aldosterona), glucocorticoides (cortisol).
Médula: adrenalina, noradrenalina.

de liquidos; H. Tropicas: actuar sobre
|:> otras hormonas para regular su funcion;
melatonina: regulacion de los ciclos
circadianos.

(FSH y LH), somatotropina (GH) y
prolactina (adenohipofisis).
- Melatonina

Mantener la tasa metabdlica basal,

|:> produccion de energia, desarrollo normal

triyodotironina (T3), calcitonina. del SN; Calcitonina: metabolismo del Ca.

- Corteza: mineralocorticoides Aldosterona: regulacion de la

concentracion de iones en sangre; cortisol
y H. de la médula: reaccidn ante
amenazas v en situaciones de estrés.

Insulina: transformar exceso de glucosa

en glucégeno y grasa; glucagén: aumento
de glucosa en sangre.

- Insulina, glucagon.

- Masculinas: andrégenos
(testosterona). Femeninas:
estrogenos (estradiol) y
progesterona.

- Androgenos: funcion reproductora
masculina e induccién del fenotipo
masculino. Progesterona: gestacion y
preparacion al embarazo. Estrégenos:
desarrollo del fenotipo femenino.
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