
Psicobiología 2015/16 Tema 12. Clasificación de las Hormonas.  Llanos Merín 

  

HORMONAS: moléculas orgánicas producidas y liberadas fundamentalmente por las glándulas endocrinas, que liberan las hormonas en sangre y a través de la 

circulación sanguínea se difunden hacia otras zonas del cuerpo, donde actúan sobre determinados órganos y tejidos diana.  

 Se originan en las glándulas 

endocrinas. 

 Se liberan en la sangre. 

 Sus efectos se producen en las 

células blanco, que tienen receptores.  

 Se clasifican en: esteroides 

(hormonas de la corteza adrenal y las 

gónadas, derivan del colesterol), 

peptídicas (hormonas del hipotálamo 

y la hipófisis, hormonas 

gastrointestinales y hormonas del 

páncreas; formadas por cadenas de 

aminoácidos), monoamínicas 

(hormonas de la médula adrenal y 

tiroideas, se sintetizan a partir de una 

molécula de aminoácido).  

 Tienen dos mecanismos de acción: 

a través de receptores de membrana 

(hormonas peptídicas y de la médula 

adrenal, intervención de segundos 

mensajeros); a través de receptores 

intracelulares (hormonas esteroides y 

tiroideas; intervención de proteínas 

transportadoras, complejos hormona-

receptor y efectos sobre el ADN). 

  
 

CARÁCTERÍSTICAS 
GLÁNDULAS 

ENDOCRINAS HORMONAS FUNCIONES 

 

  HIPOTÁLAMO (hormonas 

liberadoras: TRH, CRH Y GnRH) 

HIPÓFISIS 

 EPÍFISIS 

 

 TIROIDES 

Ubicación: bajo el cuello 

Ubicación: cerebro 

 

 

 SUPRARRENALES 

Ubicación: bajo los riñones 

 

 

 PÁNCREAS 

Ubicación: cavidad abdominal 

 

 

 GÓNADAS 

Ubicación: pelvis 

 Vasopresina, oxitocina (neurohipófisis) 

 Hormonas trópicas: tirotropina (TSH), 

corticotropina (ACTH), gonadotropinas 

(FSH y LH), somatotropina (GH) y 

prolactina (adenohipófisis). 

 Melatonina 

 Tiroxina o tetrayodotironina (T4), 

triyodotironina (T3), calcitonina.  

 Corteza: mineralocorticoides 

(aldosterona), glucocorticoides (cortisol). 

Médula: adrenalina, noradrenalina.  

 Insulina, glucagón. 

 Masculinas: andrógenos 

(testosterona). Femeninas: 

estrógenos (estradiol) y 

progesterona.  

Oxitocina: función reproductora, vínculos 

entre individuos; vasopresina: regulación 

de líquidos; H. Trópicas: actuar sobre 

otras hormonas para regular su función; 

melatonina: regulación de los ciclos 

circadianos.  

Mantener la tasa metabólica basal, 

producción de energía, desarrollo normal 

del SN; Calcitonina: metabolismo del Ca.  

Aldosterona: regulación de la 

concentración de iones en sangre; cortisol 

y H. de la médula: reacción ante 

amenazas y en situaciones de estrés. 

Insulina: transformar exceso de glucosa 

en glucógeno y grasa; glucagón: aumento 

de glucosa en sangre. 

 Andrógenos: función reproductora 

masculina e inducción del fenotipo 

masculino. Progesterona: gestación y 

preparación al embarazo. Estrógenos: 

desarrollo del fenotipo femenino.  


